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Secara rinci, hingga 2027 Ditargetkan 
90 persen anak perempuan usia 15 
tahun mendapatkan imunisasi HPV, dan 
pada 2028-2030 untuk anak laki laki.

enterian  Kesehatan (Ke-
menkes) menargetkan 90 per-
sen anak perempuan dan laki 
laki di Indonesia mendapat-
kan imunisasi HPV pada 
2030. Target ini tertuang 
dalam Rencana Aksi Nasi-
onal Eliminasi Kanker Ser-
viks Indonesia (2023-2030) 
yang dideklarasi bersama 
antara Presiden Joko Widodo 
dengan Presiden Joseph R. 
Biden, Jr.

“Indonesia berkomit-
men untuk mengeliminasi 
kanker serviks melalui Ren-
cana Aksi Nasional Eliminasi 
Kanker Serviks di Indonesia 
(2023-2030). Diharapkan 
dengan strategi ini, Indone-
sia dapat meraih visi APEC 
yaitu ‘Perempuan dan anak 
perempuan anggota APEC 
hidup sehat dan produktif, 
berisiko rendah mengalami 
dan menderita kanker yang 
disebabkan oleh HPV,” ucap 
Presiden Joko Widodo.

Secara rinci, hingga 2027 
Ditargetkan 90 persen anak 
perempuan usia 15 tahun 
mendapatkan imunisasi HPV, 
dan pada 2028-2030 untuk 

hensif  untuk memperkuat 
sistem kesehatan nasional di 
Indonesia, memperluas ak-
ses terhadap pencegahan dan 
teknologi perawatan yang lebih 
maju, dan menghilangkan ham-
batan terhadap intervensi kan-
ker serviks yang berakar pada 
tantangan sosial, pembiayaan, 
budaya, sosial dan struktural.

“Kita harus bekerja sama 
dalam perjuangan memerangi 
kanker serviks. Bersama-sa-
ma, kita dapat memperleng-
kapi perempuan dengan alat 
yang mereka butuhkan untuk 
menangkal penyakit yang 
merusak ini. Kolaborasi dan 
tekad kita akan membuat 
kanker serviks dapat dicegah, 
tidak mahal, dan dapat diatasi 
oleh setiap perempuan,” ucap 
Menkes Budi G. Sadikin pada 
momentum yang sama.

Rencana Aksi Nasional 
tersebut disusun berdasarkan 
empat pilar tindakan: pem-
berian layanan, pendidikan, 
pelatihan, dan penjangkauan, 
pendorong utama kemajuan, 
dan tata kelola serta kebijakan. 
Pilar-pilar ini memberikan 
prioritas khusus pada bidang, 
strategi, dan program untuk 
Indonesia ‘melompat tinggi’ 
menuju eliminasi kanker ser-
viks.

Rencana Aksi Nasional 
ini didasarkan pada kemajuan 
Indonesia dalam mencapai 
strategi global WHO dalam 

mengeliminasi kanker serviks 
dan APEC Cervical Cancer 
Roadmap. Melalui RAN ini (In-
donesia berupaya melengkapi 
upaya bersama anggota APEC) 
yang beberapa telah lebih dulu 
membuat rencana aksi untuk 
eliminasi kanker serviks.

Komitmen nasional terha-
dap eliminasi kanker serviks 
bergantung pada keterlibatan, 
kerja sama, dan koordinasi 
berbagai pemangku kepen-
tingan, mulai dari instansi 
pemerintah hingga pasien 
kanker serviks itu sendiri.

RAN ini dibuat oleh 
Kementerian Kesehatan 
RI bermitra dengan WHO, 
badan-badan terkait PBB, dan 
konsultan kebijakan publik 
Crowell & Moring Inter-
national yang berbasis di 
 Washington (yang memfasili-
tasi pengembangan APEC 
Cervical Cancer Roadmap ).

Proses penyusunan RAN 
ini juga melibatkan lebih dari 
20 kelompok pemangku kepen-
tingan, termasuk Kementerian 
terkait, asosiasi dokter, institusi 
pendidikan, mitra internasional, 
dan organisasi keagamaan, yang 
menjadi mitra utama dalam 
implementasi.

“Indonesia memimpin 
dengan memberikan contoh 
dan membuat rencana yang 
ambisius tentang bagaimana 
para mitra dapat berkolabora-
si untuk mengakhiri penyakit 

yang membahayakan ini,” kata 
Sejal Mistry, Direktur Crowell 
& Moring International.

“Kanker serviks dapat di-
hilangkan, melalui kemitraan 
strategis dan koordinasi para 
pemangku kepentingan di 
seluruh sistem kesehatan ma-
syarakat. Kami bangga telah 
bermitra dengan Pemerintah 
Indonesia untuk membantu 
mewujudkan hal tersebut,” 
tuturnya.

RAN ini diluncurkan 
dalam acara yang diseleng-
garakan oleh United States 
(U.S.) Chamber of  Com-
merce, bekerja sama de ngan 
Kementerian Kesehatan 
Republik Indonesia, APEC 
Cervical Cancer Initiative, dan 
Kementerian Kesehatan.

Para mitra memperkuat 
komitmen mereka terhadap 
eliminasi kanker serviks di 
Indonesia dan seluruh per-
ekonomian APEC dengan 
mendiskusikan tindakan nyata 
yang dapat dilakukan secara 
kolektif  untuk mempercepat 
kemajuan menuju tujuan “90-
70-90” WHO pada 2030

Sebaga i  tuan r umah 
APEC pada 2023, Amerika 
Serikat merupakan mitra ber-
harga dalam Rilis RAN Kan-
ker Serviks. Indonesia sepakat 
memperkuat kerja sama dan 
komitmen untuk meningkat-
kan kesehatan rakyat Indone-
sia. tom

anak laki laki. Skrining 75 
persen perempuan berusia 
antara 30 dan 69 tahun de-
ngan tes DNA HPV, dan 
mengobati 90 persen perem-
puan dengan lesi pra-kanker 
dan kanker invasif  pada 2030.

Dengan skenario ini, se-
banyak 1,2 juta jiwa akan 
terselamatkan dari kanker ser-
viks pada 2070. Di Indonesia, 
kanker serviks menimbulkan 
dampak yang signifi kan terha-
dap perempuan dan keluarga 
mereka, lebih dari 103 juta 
perempuan berusia lebih dari 
15 tahun berisiko terkena 
penyakit ini.

Penyakit ini merupakan 
jenis kanker terbesar kedua 
pada perempuan, sekitar 36.000 
wanita terdiagnosis setiap ta-
hunnya. Selain itu, sekitar 70 
persen dari seluruh perempuan 
yang didiagnosis, berada pada 
stadium lanjut. Sehingga, angka 
kematian akibat kanker serviks 
di Indonesia tergolong tinggi, 
dengan sekitar 21.000 kematian 
pada 2020.

Rencana Aksi Nasional 
Eliminasi Kanker Serviks 
merupakan strategi kompre-

KPK OTT Kajari dan Kasipidsus, Diduga...
berikan informasi kepada 
publik.

“Saya konfirmasi dulu 
ke bidang teknis, saya be-

k a b a r  t e r s e b u t ,  M N C 
Por ta l  Indones i a  men-
coba  menghubung i  p i -
h a k  Ke j a k s a a n  A g u n g 

(Kejagung). 
Saat dikonfi rmasi, Keja-

gung akan mengecek lebih 
jauh lagi sebelum mem-

lum ada informasinya yang 
akurat,” kata Kepala Pusat 
Penerangan Hukum Kejak-
saan Agung (Kapuspenkum 

Kejagung) Ketut Sumedana 
saat dikonfi rmasi MNC Por-
tal Indonesia, Rabu (15/11) 
malam. mar

Dua Pesawat Tempur Super Tucano...
dan ada dua (pesawat tem-
pur)” kata Marsekal Fadjar 
saat dihubungi wartawan di 
Jakarta, Kamis (16/11).

Kepala Penerangan Ko-
dam (Kapendam) Brawijaya 
Kolonel Inf  Rendra Dwi 
Ardhani  mengatakan, jumlah 
awak dan penyebab jatuhnya 
pesawat tersebut masih dalam 
investigasi.

Dilansir dari situs tni-au.
mil.id, EMB-314 Super Tu-
cano sejatinya merupakan pe-
sawat latih lanjut yang berke-
mampuan COIN (Counter 
Insurgency), atau pesawat 

anti perang gerilya. Dari de-
sainnya, pesawat ini sangat 
pas untuk mendukung misi-
misi pengintaian, close air 
support, dan penumpasan 
pemberontak.

Indonesia memiliki 16 pe-
sawat EMB-314 Super Tucano 
yang dibeli Pemerintah Indo-
nesia dari Brasil pada 2012 lalu 
yang di tempatkan di Skadron 
21 Abd Malang. Armada baru 
ini bertugas menggantikan 
pesawat OV-10F Bronco yang 
kini telah di grounded karena 
usianya yang tua.

E l emen  o rg an i knya 

adalah dua buah SMB (se-
napan mesin berat) kaliber 
12,7mm jenis FN Herstal 
M3P yang ditempatkan di 
setiap sayapnya.

Sedangkan dari sisi ekster-
nal, EMB-314 Super Tucano 
mempunyai lima cantelan 
yang diposisikan pada sisi 
sayap kiri dan kanan (masing-
masing dua cantelan) dengan 
maksimum 250Kg. Sedang-
kan cantenal utama terletak di 
bawah badan pesawat dengan 
kapasitas angkuta maksimum 
350Kg. Alhasil total maksi-
mum senjata yang bisa dibawa 

mencapai 1.550Kg.
Koleksi senjata yang bisa 

dibawa seperti bon jenis MK-
81/MK-82, bom cluster, 
rocket pod FFAR, dan rudal 
berpemandu laser, sekelas 
Maverick. Untuk menghadapi 
duel di udara, EMB-314 Super 
Tucano juga dapat membawa 
rudal anti pesawat jenis AIM-
9L Sidewinder atau MAA-A1 
Piranha.

Pesawat ini juga dilengkapi 
sistem pertahanan diri yang 
terdiri dari RWR (Radar Warn-
ing Receiver), MAWS (Missile 
Approach Warning System), 

dan chaff/ fl are dispenser.
Serupa dengan jet tem-

pur modern, EMB-314 Su-
per Tucano juga dibekali 
sistem FLIR (Forward Look-
ing Infrared), mengadopsi 
tipe StarSAFIRE III yang 
ditempatkan di bawah bodi 
pesawat. Dengan FLIR me-
mungkinkan awak membi-
dik sasaran, navigasi, dan 
identifi kasi. Sistem ini juga 
memungkinan pengawasan 
dan penyerangan baik saat 
siang dan malam hari, serta 
sanggup menghadapi segala 
kondisi cuaca. mar

Wanita Ini Pecahkan Rekor,...
menyemangati saya. Saya 
tidak ingin mengecewakan 
mereka, jadi saya tetap fokus. 
Hasilnya adalah wig buatan 
tangan terpanjang di dunia,” 
ujarnya.

Setelah menyelesaikan 
potongan rambut, sulit men-
emukan tempat untuk menat-
anya dan mengukurnya secara 
akurat. Dia memilih untuk 
meletakkannya di jalan raya 

yang menghubungkan kota 
Lagos dan Abeokuta pada 
7 Juli.

Guinness World Records 
mengkonfi rmasi rekor terse-
but pada Selasa, (14/11).

Williams telah memajang 
wig tersebut di kantornya 
sehingga orang-orang dapat 
datang dan melihat upayanya 
dalam memecahkan rekor.

Awal tahun ini, Hilda 

Baci menimbulkan sensasi di 
Nigeria ketika ia memecahkan 
rekor dunia memasak tanpa 
henti. Namun dia digulingkan 
oleh Alan Fisher dari Irlandia 
beberapa minggu lalu. osm

Khamenei Beritahu Pemimpin Hamas,...
dan Hamas pun  tidak segera 
menanggapi permintaan klari-
fi kasi.

Kementerian luar negeri 
Iran tidak menanggapi per-
mintaan komentar mengenai 
pertemuan tersebut, yang 
diumumkan secara terbuka 
oleh Teheran dan Hamas, 
dan tanggapan negara terse-
but terhadap krisis tersebut. 
Para pejabat Iran, termasuk 
Menteri Luar Negeri Hossein 
Amirabdollahian, telah be-
berapa kali menyatakan secara 
terbuka bahwa mereka tidak 
ingin perang Israel-Hamas 

menyebar ke seluruh wilayah.
Tiga sumber yang dekat 

deng an  Hizbu l l ah  me-
ngatakan kelompok Lebanon 
juga terkejut dengan serangan 
dahsyat Hamas bulan lalu 
yang menewaskan 1.200 war-
ga Israel. Mereka mengatakan 
para pejuangnya bahkan tidak 
bersiaga di desa-desa dekat 
perbatasan yang merupakan 
garis depan perang melawan 
Israel pada 2006, dan harus 
segera dipanggil.

“Kami terbangun karena 
adanya perang,” kata seorang 
komandan Hizbullah.

Mohanad Hage Ali, pakar 
Hizbullah di lembaga pemikir 
Carnegie Middle East Center di 
Beirut, mengatakan, serangan 
Hamas terhadap Israel pada 7 
Oktober telah membuat mitra 
porosnya menghadapi pilihan 
sulit dalam menghadapi musuh 
yang memiliki kekuatan senjata 
yang jauh lebih unggul.

“Saat kamu membangunk-
an beruang dengan serangan 
seperti itu, cukup sulit bagi se-
kutumu untuk berdiri di posisi 
yang sama denganmu.”

Hamas, kelompok yang 
berkuasa di Gaza, sedang ber-

juang untuk bertahan mela-
wan Israel yang ingin memba-
las dendam, yang bersumpah 
untuk memusnahkannya dan 
telah melancarkan serangan 
balasan di wilayah kecil yang 
menewaskan lebih dari 11.000 
warga Palestina.

Pada 7 Oktober, ko-
mandan mi l i te r  Hamas 
 Mohammed Deif  meminta 
sekutu porosnya untuk ber-
gabung dalam perjuangan.

Meskipun demikian, pe-
mimpin aliansi Iran tidak akan 
langsung campur tangan dalam 
konflik tersebut kecuali jika 

negara tersebut diserang oleh 
Israel atau Amerika Serikat.

“Selama Anda tidak me-
nyerang kami, hal ini akan 
tetap terjadi. Namun jika 
Anda menyerang kami, se-
galanya berubah’.”

Iran telah berulang kali 
mengatakan bahwa semua 
anggota aliansi membuat 
keputusan sendiri secara in-
dependen. Poros Perlawanan 
adalah istilah asal usul yang 
disengketakan yang digu-
nakan oleh para pejabat Iran 
untuk menggambarkan ko-
alisi. mar

SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Jokowi: Mungkin 
Selesainya IKN...

akan datang,” katanya 
melanjutkan.

Kepala Negara men-
gungkap bahwa sebanyak 
70 persen wilayah di IKN 
merupakan area hijau. 

Area  i tu  nant inya 
akan dimanfaatkan un-
tuk pengembangan energi 
hijau dari sinar matahari 
maupun hidro.

Di IKN sudah diba-
ngun pusat persemaian 
tanaman dan botanical 
center. 

Pusat persemaian itu 
kini bisa menghasilkan 
15 juta bibit pohon per 
tahunnya. 

Bibit-bibit pohon yang 
dihasilkan akan ditanam di 
wilayah IKN maupun di 
Kalimantan.

Jokowi lantas menga-
jak para mahasiswa Stan-
ford University untuk bisa 
datang ke IKN melihat 
seperti apa perkembangan 
pembangunan di sana.

“Saya kira mungkin 
akan menjadi sebuah ide 
yang baik, ide yang seru 
jika mahasiswa Stanford 
University melakukan 

studi tur ke Nusantara un-
tuk mel ihat lebih dekat 
proses dan progressnya. 
Nanti mungkin di sana bisa 
melakukan riset secara kilat 
dan belajar tentang sisi ke-
berlanjutan dalam memba-
ngun sebuah green city,” ujar 
Jokowi.

Jokowi menawarkan diri 
menjadi pemandu jika pihak 
Stanford University hendak 
datang ke IKN. 

Sambil berkelakar bahwa 
dirinya merupakan alumni 
jurusan kehutanan, Presiden 
Jokowi mengatakan bersedia 
menjadi tour guide.

“Saya ini lulusan kehuta-
nan. Saya ini lulusan kehuta-
nan. Jadi jika nanti dibu-
tuhkan, saya bisa menjadi 
guide-nya. Kalau ada yang 
tertarik silahkan tunjuk jari,” 
kata Jokowi.

“Karena saya memang 
sudah mendengar bahwa 
Stanford university akan 
memba ngun kemitraan den-
gan Otorita IKN di bidang 
pengembangan penelitian 
dan inovasi yang berkelanju-
tan,” kata Jokowi menambah-
kan. mar

JAKARTA (IM) - cara 
cek kolesterol online den-
gan mudah. Salah satunya 
dengan menggunakan pon-
sel untuk mengetahui kadar 
kolesterol dalam tubuh.

Tentunya teknologi 
terbaru memungkinkan 
pengembangan aplikasi 
yang dapat membantu me-
mantau kadar kolesterol 
dengan cepat dan akurat. 
Lantas, bagaimana cara cek 
kolesterol dengan mudah?

Menghimpun Asme, 
cek kolesterol online dapat 
dilakukan menggunakan 
aplikasi “smartCARD” 
yang dikembangkan oleh 
para insinyur di Cornell 

University. Aplikasi ini dapat 
terhubung dengan perangkat 
smartphone untuk mende-
teksi biomarker dalam tetesan 
darah, keringat, atau air liur.

“Tes ini memakan waktu 
sekira satu menit sejak ses-
eorang menaruh setetes darah 
pada strip tes,” ujar selaku 
insinyur.

Cara menggunakannya 
cukup dengan meneteskan 
sedikit darah pada strip tes 
kolesterol yang terhubung 
dengan perangkat. Kemudian 
darah akan diproses melalui 
tahap pemisahan dan reaksi 
kimia. Strip tes akan siap un-
tuk dianalisis secara kolorime-
tri oleh aplikasi smartphone.

Salah satu keunggulan 
dari menggunakan aplikasi 
ini adalah kemudahan dan 
kenyamanan. Setiap orang 
sudah terbiasa menggunakan 
smartphone, sehingga peng-
gunaan aplikasi ini menjadi 
sangat intuitif.

Penguna hanya perlu 
melampirkan aksesori smart-
CARD pada kamera smart-
phone. Cahaya yang dihasil-
kan oleh lampu kilat pada 
aksesori tersebut akan men-
erangi strip tes kolesterol.

Aplikasi smartCARD 
pada smartphone akan meng-
kalibrasi warna strip tes koles-
terol. Setelah itu, barulah 
menampilkan hasil secara 

min D dan B12 serta pen-
anda nutrisi lainnya.

Pengembangan aplikasi 
diagnostik berbasis smart-
phone seperti ini memiliki 
potensi besar untuk digu-
nakan di negara-negara 
berkembang. Selain itu, ap-
likasi ini juga dapat mem-
bantu dalam pemeriksaan 
kesehatan berbasis kanker 
di daerah-daerah tersebut.

Dengan memanfaat-
kan jaringan seluler yang 
tersedia, aplikasi ini dapat 
memberikan dampak yang 
signifi kan dalam dunia ke-
sehatan.Demikian cara cek 
kolesterol online dengan 
muda. tom

langsung pada layar ponsel.
Keakuratan hasil tes ini se-

tara dengan perangkat diagnos-
tik kolesterol berbasis rumahan. 
Sampai sekarang, tes ini dapat 
mengukur kadar kolesterol total 
dengan sangat baik.

“Perangkat yang kami 
tunjukkan di makalah kami 
(diterbitkan di jurnal Lab on 
a Chip ) sama akuratnya,” jelas 
Erickson.

Namun, para peneliti se-
dang bekerja untuk memecah 
angka tersebut menjadi uku-
ran LDL (kolesterol jahat), 
HDL (kolesterol baik), dan 
trigliserida. Peneliti juga sedang 
mengembangkan kemampuan 
untuk mendeteksi kadar vita-

Cara Cek Kolesterol Online dengan Mudah, Cukup Gunakan Ponsel

JAKARTA (IM) - In-
donesia menduduki per-
ingkat keempat dengan 
penyandang diabetes ter-
banyak di dunia. 

Fakta ini disampaikan 
langsung oleh dr. Farid 
Kurniawan dari Divisi En-
dokrin, Metabolik dan Dia-
betes Departemen Ilmu 
Penyakit Dalam RSCM-
FKUI.

“Diperkirakan saat ini 
di seluruh dunia, lebih 
dari 500 juta orang berusia 
20-79 tahun menderita dia-
betes. Angka ini diprediksi 
akan terus naik hingga 
mencapai hampir 650 juta 
di tahun 2030,” ucap dr. 
Farid.

Indonesia sendiri men-
empati peringkat keempat 
jumlah penyandang dia-
betes terbanyak di dunia. 
Ironisnya, sebagian besar 
penyandang diabetes terse-
but tidak terdiagnosis,” 
katanya.

Melalui kesempatan ini, 
dr. Farid pun menjelaskan 
jika sekitar 90 persen kasus 
diabetes merupakan kasus 
diabetes tipe 2. 

Biasanya penyakit ini 
terjadi akibat gaya hidup 
tidak sehat, baik karena 
kurangnya aktivitas fisik 
atau pola makan tidak se-
hat.

Lalu, bagaimna agar 
terhindar sari penyakit dia-
betes? Simak rangkuman 
informasi berikut ini.

1. Hindari makanan 
tinggi gula dan lemak

Makanan yang tinggi 
gula dan lemak cenderung 
tinggi kalori yang dapat 
menyebabkan diabetes. 
Untuk itu, penting sekali 
mengatur makanan dan 

minuman yang dikonsumsi 
dalam tubuh.

“Cara terbaik untuk 
mencegah dan melawan dia-
betes, salah satunya dengan 
membatasi asupan gula, ga-
ram, dan lemak sebagai ba-
gian dari pola makan sehat, 
aktif  bergerak seperti senam 
bersama yang kita lakukan 
hari ini,” kata Noviana Halim 
selaku Brand Manager Tropi-
cana Slim.

2. Olahraga
Selain menjaga asupan 

gula dan lemak, sangat pen-
ting untuk menurunkan ka-
lori dalam tubuh dengsn cara 
berolahraga dan memperba-
nyak aktivitas fi sik.

3. Mengolah masakan yang 
akan dimakan sendiri

Dengan memasak sendiri 
kita bisa secara langsung me-
milih sumber makanan de-
ngan kandungan nutrisi yang 
lebih baik karena faktanya 
memasak makanan sendiri 
mampu menurunkan risiko 
diabetes hingga 13 persen 
lebih rendah.

4. Lakukan kontrol gula 
darah

Bagi masyarakat yang 
sudah terdiagnosa diabe-
tes, diperlukan upaya lebih 
dalam mengontrol kadar 
gula darah untuk mencegah 
adanya komplikasi  yang 
dapat memperparah kondisi 
penderita.

“Penting bagi diabetesi 
untuk bisa mengelola kondisi 
masing-masing secara mandi-
ri, sehingga tentunya mereka 
harus memiliki pengetahuan 
luas, semangat, dan kon-
sistensi untuk mengontrol 
kadar gula darahnya,” kata 
dr. Farid. tom
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